Speiseplan

— MNaNTVIYVOA
15.06. — 19.06.2026 n
Spaghetti mit milder Tomatensauce, dazu gebratene Paprika, Salat, Dressing @s.11) /
Montag frisches Basilikum und Mozzarella AIBCI] Knabbergemiise /
Vegetarisch: Pasta mit Frischkasesauce oder Mohrenpesto, gebratenem Gemiise Eis geht immer ©
und gerosteten Sonnenblumenkernen AlBCI+ AIBCEI|K
,,G?muse Tajine geschmortes Gemuse mit Kichererbsen, Salat, Dressing @s.11) /
ey SuB’_kartoffeIn, Aprlkpsen und Tpmate_n, tlzlazu.Couleous _aBCly Georgischer versunkener
ienstag Alternativ: Mezze Orientalische vegetarische Kostlichkeiten mit Gemiise, .
" - Kirschkuchen
Hulsenfrichten, Saucen und Fladenbrot
AIBCEIM|K
Al B C It K
Rindergulasch mit KarotFen und Paprl_k.a, dazu buntes Gemuse Salat, Dressing @s.11) /
Miciiioih und Maccarom oder PeterSIIIenkar'tc?ffeln AIBCJ Knabbergemiise /
o Vegetarisch: Deutscher Spargel , gestovt”, dazu
) : g = Obst
Blumenkohl-Kasebratling mit Dip, Salzkartoffeln AIBCE
JK
Al BCE[-]K
Tag des Gratins Salat, Dressing 6.1y /
Donnerstag Verschiedene Iec.:‘kere Gratins unterschiedlich tiberbacken, dazu eine Knabbergemusg /
Gemiuseauswahl und Tomaten-Basilikumsauce Shakes/Smoothies
AIBCEJL AIBCEI™ K
Wiener Backhend|, Zitrone, Sauce Tatar, Salat, Dressing @11y /
Freitag Mais-Erbsen-Karottengemuse und Stampfkartoffeln oder Reis scj« Knabbergemise /
Vegetarisch: Eier mit milder Senfsauce, dazu Stampfkartoffeln, Obst
Gemiise und Gurkensalat AIBCEJK AIBCE 7K

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Méhren
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam © Jérg Wieckenberg 2026

wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! Anderungen behalten wir uns vor ;-)



